
Uber Selbstmorde Jugendlicher ~. 

Von 

Prof. Dr. Heinr ieh  Tiibben, Miinster i. W. 

Von einer  geschicht l ichen Dars te l lung  der  Se lbs tmorde  Jugend-  
l icher  sehe ieh ab. I ch  will  ledigl ich ve to  Gesichtswinkel  des Mot ivs  
auf eine in  e inem T r a k t a t  des T a l m u d  en tha l t ene  Quelle h indeuten .  
Hie r  wird  an  einer Stelle des dem T a l m u d  beigeffigten T r a k t a t e s  , ,Ebel  
R a b b a t h i "  fiber den  Se]bs tmord  folgendes b e s t i m m t :  Wer  bei  k la rem 
Bewui~tsein Se lbs tmord  ver i ib t  ha t ,  m i t  dam besehgft ige m a n  sieh nu t  
so welt ,  als es die Rf icks ieht  auf dig Angeh5r igen  und  ihre TrSs tung  
erforder t .  Es miissen abe t  sichere Beweise vorl iegen,  dab  die T a t  mi t  
Bewui3tsein und  n ich t  in einer S innesverwi r rung  geschehen sei. I n  
d iesem Zusammenhange  sollen folgende Stel len,  die sich mi t  dem Selbst-  
morde  Jugend l i che r  besch~ft igen,  wegen der  bemerkenswer t en  Beweg- 
grf inde zur  T a t  bier  angeff ihr t  werden:  

,,Es ereignete sieh einst folgendes: Der Sohn des Gurmus in Lydda entlief 
aus der Sehule. Sein Vater zeigte ibm aufs Ohr. Da fiirchtete er sich vor seinem 
Vater, ging bin und verniehtete sich mit einem Kleidungssttick. Man ging und 
fragte den R. Tarphon, wie man sieh in diesem Falle verhalten mfiBte. Er ant- 
wortete, man dtirfe ibm nichts entziehen, das heiBt, man miil]te um ihn alle 
ttbrigen Trauergebrguche beobaehten." Sam. II, 4. 

t~abbi Tarphon lebte um 100 naeh der gewShnliehen Zeitreehnung. 
,,Es ereignete sieh einst folgendes: Ein Kind in B'ue B'reck (Stad~ in Pa- 

l~stina) hatte ein Glas am Sabbat zerbroehen. Sein Vater zeigte ihm aufs Ohr. 
Da fiirchtete es sich vor seinem Vater, ging hin und vernichtete sich in einer 
Grube." Sam. II ,  5. 

Der Text fghrt dann fort: ,,Hieran ankniipfend sagen die Weisen, man solle 
einem Kinde nicht aufs Ohr zeigen, sondern man solle entweder sofort ztichtigen 
oder schweigen und ihm gar nichts sagen." 

Der Vidrasch Kofeleth rabba zu 10. 7. fol. 26d erz~hlt: ,,Eins~ waren 400 jii- 
disehe Knaben und MS, dchen auf einem SchifL Sie waren gefangen worden und 
sollten zur Sehande verwendet werden. Da sie erkannten, was ihnen bevorstand, 
stiirzten sieh die Madehen und, ihrem Beispiel folgend, die Knaben ins Meet." 

1 Vorgetragen auf der 18. Tagung der Dtseh. Ges. geriehtl. IVied. in Heidel- 
berg, September 1929. 
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Die Vidraschim s t ammen  etwa aus derselben Zei t  wie das oben an- 
geffihr~e T r a k t a t  2. 

Da  die aus den Zei ten des guden tums  gena~mten F~]le n icht  

wegen ihres historischen Interesses,  sondern v ie lmehr  wegen der lehr- 

reichen Begri indung des Selbstmordes erw~hnt  worden sind, is t  es 

kein anachronis t iseher  Sprung,  wenn ich im Anschlug an die F~lle 

aus dem Ta lmud aus der schSngeist igen L i t e ra tn r  der neuen Zeit  

- - n u r  vom Gesichtspunkt  des M o t i v s -  einiger Schriftstel ter  ge- 

denke, die die Beweggrfinde zur T a t  der Jugend l i chen  besonders 

herausmeiBeln. 

Goethe schilder~ in Werthers Leiden die treibende Kraf~ der ungliickliehen 
Liebe und das Geffihl der Ehrenkr~nkung, die bei dem jungen Wergher zur Selbst- 
verniehtung ffihrt s. Bemerkcnswert ist, dab einige Selbstmorde auf den EinfluB 
dieses Goethesehen Romans zurtickgefahrt wurden und die Kritik dem Verfasser 
die Sehuld zusehob. 

Diese Lektare yon Werthers Leiden regte den Diehter Claudius zu naeh- 
stehenden Versen an" 

,,Nun mug ieh auch nicht l~nger leben, 
verhaBt ist mir des Tages Lieht, 
denn sie hat Franze Kuchen gegeben, 
mir aber nieht! r 

~[an wird Casper Reeht geben miissen, wenn er darin eine Parodie des 
jungen Werther erbliekt 4. 

ttermann Hesse stellt in seinem Roman ,,Unterm Rad ''s das Lebenssehicksal 
eines Knaben dar, der dutch ein ~bermaB yon geistiger Arbeit, das ibm yon 
seinem Vater, yon Lehrern und Erziehern aufgebardet worden war, da sic ihn 
far ein besonderes Talent hielten, seeliseh so ungfinstig beeinfluBt wird, dal] er 
sich in der Verzweiflung sclbst den Tod gibt. 

In der KindertragSdie yon Frank Wedekind ,,Frahlings Erwaehen" wird 
dargestcllt, ,,wie auf iunge, in dem Alter der beginnenden Gesehleehtsreife stehende 
naive Personen die realen Mgehte des Daseins einwirken, vornehmlieh ihr eigener, 
erwaehender Gesehleehtssinn und die Anforderungen des Lebens, insbesondere der 
Schule. Sie erliegen in dem sich entwickelnden Kaml0fe vor allem deshalb, well 
ihre berufenen Leiter, die Eltern und Lehrer, naeh der Auffassung des Diehters, 
in weltfremdem Unverstande und aus Friiderie es unterlassen, sic zu belehren 
und ihnen verst~ndnisvoll helfend die Wege zu weisen. ''~ 

Emil Strung ~ fahrt in seinem Roman ,,Freund Hein" aus, wie das mangelnde 
Verstgndnis bei Lehrern und Eltern ftir die Wesensart des Jungen und die auf- 

Die vorstehende Quelle verdanke ieh dem Rabbiner Dr. Steintal, ~tinster i.W. 
a Vgl. Bd. II  C. H. Beeksehe Verlagsbuehhandlung. Miinehen: O. Beck. 

Deutsche Literaturgeschichte yon Albert Biese, S. 2i. 
r Casper, Uber den Selbstmord und seine Zunahme in unserer Zeit. Beitrage 

zur medizinisehen Statistik und Staatsarzneikunde. Verlag Ferdinand Dtimmler, 
Berlin 1825, S. 4 7 .  

5 H. Hesse, Unterm Rad. Berlin: Verlag S. Fischer. 
Vorbemerkung zur KindertragSdie yon Frank Wedekind ,,Friihlings Er- 

wachen". Miinchen: Verlag Georg ~laller 1927, S. 1 und 2. 
Emil Strau[3, ,,Freund t{ein." Berlin: Verlag S. Fischer 1925. 
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gezwungene ,,Gymnasialfolter" diesen kunstbegabten Knaben, ,,ein Kind der 
Natur", zum Selbstmord treibt. 

Die Berechtigung der kurzen Erwghnung der sehSngeistigen Lite- 
ratur entnehme ich aus tier h~ufig hervortretenden Fahigkeit vieler 
Romansehriftsteller und Dichter, die StrOmungen der Zeit in ihrer Aus- 
wirkung auf die Jugendlichen oft lebenswahr zu schildern. Dabei kann 
ich jedoch die Bemerkung nicht unterdriicken, dab Frank Wedekind 
wie auch Emil Straui~ die angebHchen Unterlassungsstinden yon Eltern- 
hans und Schule zu hoch bewerten. 

Diese Tendenz der Romanschriftsteller regt unwillkfirlich zu dem 
Vergleieh an mit den rein wissenschaftliehen Bestrebungen Caspers s, 

der in seiner Arbeit ,,~Tber den Selbstmord und seine Zunahme in unserer 
Zeit" in meisterhafter Schilderung die einschlggige Einwirkung des 
damaligen Zeitgeistes nnd der in jener Zeit fib]leben, zu raschen Treib- 
hauserziehung auf die heranwachsende Jugend naeh eigenen Erfahrun- 
gen und Untersuehungen darlegte. 

Diese Erfahrungen Caspers geben Dieudonnd 9 in seiner Arbeit 
,,Zunahme des Selbstmordes Anfang des 19. Jahrhunderts" zu der Be- 
merkung Veranlassung, dal~ man die Kinderselbstmorde h~ufig mit 
den gegenw~rtigen Zeitverh~ltnissen in Zusammenhang br~ehte, durch 
Casper aber auch fiber das Vorkommen yon Kinderselbstmorden in 
friiherer Zeit belehrt worden w~re. 

Auf eine lfiekenlose Wiedergabe der einschl~gigen wissensehaft- 
lichen Literatur wird kein Ansprueh erhoben, da sie bei dem grol~en 
Interesse, das dieses Thema in den versehiedensten Wissenszweigen 
finder, kaum vollst~ndig fiberblickt werden kann. Neuerdings widmet 
die Zeitsehrift fiir psyehoanalytisehe P~dagogik dem Selbstmord ein 
Sonderhcft, III. Jahrgang, Heft 11, 12, 13. Verlag der Z. psychoanal. 
P~dag. 1929 Wien, in der BOrse. 

Naeh diesen Hinweisen soll meine Darstellung der Selbstmorde 
Jugendlieher nach folgender Gliederung erfolgen: An die Ergebnisse 
der Statistik in bezug auf H~ufigkeit und Art der Selbstmorde Jugend- 
licher soll sieh die tteraushebung des Pr~dilektionsalters, der Beweg- 
griinde und des Geisteszustandes der T~ter zur Zeit der Tat nach frem- 
den und besonders aber naeh zahlreichen eigenen Beobachtungen und 
die Bek~mpfung der Selbstmordneigung ~nschlie~en. 

l]ber die H~ufigkeit der Selbstmorde Jugendlicher geben folgende 
Statistiken Aufschlul~ : 

8 Cct~per, Uber den Selbstmord und seine Zunahme in unserer Zeit. Beitr~ge 
zur medizinischen Statistik und Staatsarzneikunde. Berlin: Verlag Ferdinand 
Dtimmler 1825, 44--47. 

, g Dieudonng, Zunahme des Selbstmordes Anfang des 19. Jahrhunderts. Med. 
Welt 3, Nr 34, 1233. Berlin W 57: Nornen-Verlag G. m. b. H., Bfilowstr. 88. 
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Tabel le  1. Statistik fi~r Preuflen von 1890--1907.* 

Jahr 

1890 
1891 
1892 

1893 
1894 

1895 
1896 
1897 
1898 

1899 
1900 
1901 
1902 
1903 
1904 
1905 
1906 

1907 

* Z ~ i e r t  
1926, 282. 

Absolute Zahl der SelbstmSrder I 
vor volIendetem 15. ffahr ] 

m~nnlieh weiblich --I 

61 

65 
58 

53 
56 
50 
50 
48 

56 
52 
61 

60 
54 

60 
55 
59 
65 
44 

nach  Ziehen, Die 

Quelle: Heft der 
Preul~ischen Statistik 

14 
16 
18 

15 
11 

9 
15 
15 
14 
14 
20 
14 
15 

9 
11 
12 
18 
18 

ie is teskr~nkh,  

H e f t  118 
,, 124 

,, 132 
,, 135 
,, 139 
,, 145 
,, 152 
,, 157 
,, 162 
,, 166 
,, 171 

,, 179 
,, 184 
,, 189 

,, 195 
,, 199 
,, 208 

,, 214 

i ten im  Kindesa l t e r .  
Ber l in :  Ver lag  R e u t h e r  u n d  R e i n h a r d .  

T~belle  2. Statistik fi~r Preuflen yon 1908--1926.* 

I I .  Aufl.~ 

$ahr 

Absolute Zahl der SelbstrnSrder 

fiber 5--10 5, fiber 10--15 5. 

m ,  w ,  m ~  Wo 

1908 1 1 72 21 367 
1909 3 - -  59 12 398 
1910 1 69 25 401 
1911 2 - -  69 16 442 
1912 2 1 94 15 506 
1913 - -  1 76 19 484 

1914 2 - -  54 14 459 
1915 5 - -  68 20 367 
1916 3 - -  67 24 382 
1917 2 - -  64 13 387 
1918 2 - -  70 20 379 
1919 3 - -  45 8 454 
1920 1 - -  56 16 549 
1921 - -  57 13 471 
1922 2 - -  64 13 471 
1923 1 - -  49 10 455 
1924 2 1 54 4 492 
!925 - -  - -  37 16 488 
1926 1 - -  49 9 535 

* Verlag  des PreuBischen  S t~ t i s t i s chen  

fiber 15--20 J. 

Quelle: Heft derPreu~. Med.- 
star. Nachrich~en 

194 

246 
240 
241 
278 
349 
289 
273 
270 
222 9 2 
246 9 2 

10 2 271 
279 11 2 
256 12 2 
224 12 2 
224 13 2 
2 3 4  14 2 
265 15 2 
253 16 2 

L~ndes~mtes ,  Berl in.  

[ Heft Seite $g. 
m 

1 2 232 ,233  

2 2 356,357 
3 2 204 ,205  
4 2 188,189 

5 2 190,191 

6 2 198, 199 

7 2 174,175 
8 2 184a 

9 2 159 
167 
175 
121 
117 

133 
141 

87 
Ill 

95 
149 
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Ffir das Jahr 1927 sei eine ausffihrlichere Statistik getrennt nach 
dem Geschlechte im Staate und in den einzelnen Regierungsbezirken 
wiedergegeben. 

Tabelle 3. 

Regierungsbezirke 

m~nnlich 

K 6 n i g s b e r g  . . . 1 

G u m b i n n e n  . . . 

A l l e n s t e i n  . . . .  

W e s t p r e u [ ~ e n  . . . 

P o t s d a m  . . . .  

F r a n k f u r t  . . . .  

B e r l i n  . . . . . .  

S t e t t i n  . . . . .  

K 6 s l i n  . . . . .  

S t r a l s u n d  . . . .  

S c h n e i d e m i i h l  . . 

B r e s l a u  . . . . .  

L i e g n i t z  . . . . .  

O p p e l n  . . . . .  

M a g d e b u r g  . . . 

M e r s e b u r g  . . . .  

E r f u r t  . . . . . .  

S e h l e s w i g  . . . .  2 

A n m e r k u n g :  A u s  e i n e r  m l r  

Zahl der F~lle nach 
dem Geschlecht der 

Selbstm6rder 

weiblich 

Regierungsbezirke 

Zahl der F~tlle nach 
dem Geschlecht der 

Selbstm6rder 

1 

H a n n o v e r  . . . .  

H i l d e s h e i m  . . . .  

L f i n e b u r g  . . . .  

S t a d e  . . . . . .  

O s n a b r f i e k  . . . .  

A u r i e h  . . . . .  

M i i n s t e r  . . . . .  

M i n d e n  . . . . .  

A r n s b e r g  . . . .  

K a s s e l  . . . . .  

W i e s b a d e n  . . . .  

K o b l e n z  . . . . .  

D i i s s e ldo r f  . . . .  

K 6 1 n  . . . . . .  

T r i e r  . . . . . .  

A a c h e n  . . . . .  

S i g m a r i n g e n  . . . 

m~innlich 

2 

2 

2 1 

1 

1 

2 

2 

2 

1 

2 

51 6 

weiblich 

v o m  S t a t i s t i s e h e n  L a n d e s a m t  in  B e r l i n  zu-  

g e g a n g e n e n  S t a t i s t i k .  N a c h w e i s u n g  A. ,  A b s c h r i f t  z u  U I I  1023/29.  Min.  f. Wiss . ,  

K u n s t  u n d  V o l k s b i l d u n g .  

T a b e l l e  4. Stat is t ik  /i~r das Deutsche Reich: Selbstmorde yon K i n d e r n  
i m  Al ter  yon 5 - - 1 4  Jahren .*  

Jahr  

1907 

1908 

1910 

1911 

1912 

1913 

1920 

1921 

1922 

1923 

1924 

Zahl der Selbstm6rder 

m~nulich weiblich 

100 33 

82 32 

1 2 9  35 

117 32 

156 38 

138 44 

99 

99 
110 

81 

92 

Quelle: Statistik des Deutschen 
Reiches �9 

Band 

223 

227 

246 

266 

266 

275 

D i e  K r i e g s j a h r e  f e h l en .  

26  316 

23 316 

23 316 

25 316 

12 336 

Seite 

184 

156 

50,  51 

42 bis  45  

42 ,, 45  

56 ,, 59 

77 

95 
113 

131 

154 

* S t a t i s t i k  des  D e u t s c h e n  R e i e h e s .  B e r l i n  S W  61 : V e r l a g  y o n  R e i m a r  t t o b b i n g  
1928. 
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Tabelle 4 (Fortsetzung). 

I Zahl der SelbstmSr4er Quelle : Wirtschaft und Statisf~ik* 
Jahr miinnlich weiblich - ~ ~ S. 

1925 I 78 22 I 8 9 330 
1926 I 84 15 [ 8 9 330 

* Wirtschaft und Statistik. Herausgegeben vom Statistischea Reichsamt, 
Berlin W 15, Kurfiirstendamm 193/94. Berlin SW 61 : Veriag yon Reimar I-Iobbing, 
Groi~beerenstr. 17. 

Tabelle 5. Statistik ]ugendlicher Selbstm6der des Deutschen Reiches*. 

Jahr 
Unter 15 Jahren 

m~nnlich weiblich 

Auf 100000 Knaben bzw. Mgdehen im 
Alter yon 10 bis unter 15 Jahren, 
berechnet ftir das Deutsche t~eich 

1913 3,9 1,2 
1923 2,5 0,8 
1924 2,9 0,4 
~925 2,5 0,7 
1926 2,9 0,5 

* Wirtschaft und Statistik. Herausgegeben yore Statistisehen Reichsamt 
8, Nr 9, (~aiheft), 329 (1928). Berlin SW 61: Verlag yon Reimar Hobbing. 

Der  Minis ter  fiir Wissenschaf t ,  K u n s t  und  Volksbi ldung,  Dr.  Becker ,  
be r i ch te t  in  einer auf  der  72. Si tzung des Preui~ischen L a n d t a g e s  
geha l tenen  Rede :  , ,Dem Prob lem Schi i le rse lbs tmorde  is t  in  meinem 
Minis te r ium die gr6Bte A u f m e r k s a m k e i t  geschenkt  worden.  Es  is t  
abso lu t  unr icht ig ,  dal~ wir  heu tzu tage  mehr  Schi i lerse lbs tmorde  h~ t t en  
als vor  dem Kriege.  Die Zahl  s chwank t  in den le tz ten  20 J a h r e n  nur  
unbedeu tend .  Die H6ehs tzah len  l iegen in  der  Vorkr iegszei t  ''10. 

Aus  den s ta t i s t i schen  Mi t te i lungen  sowohl fiir Preul~en als auch 
fiir  das Reich  is t  e inwandfre i  zu en tnehmen,  daf~ die Zahl  der  Selbst-  
morde  yon  K n a b e n  und  ha lberwaehsenen  Jur tgm~nnern  die der  Miid- 
chen erhebl ich i ibers te igt ,  und  zwar  im Durehschn i t t  im Verh~ltnis  
yon  mehr  als 3 zu 1. Diese Ta t sache  k a n n  unbedenkl ich  auf  die grSi~ere 
Aktivi t i~t  der  K n ~ b e n  zur i ickgef i ihr t  werden und  wird  i ibr igens un te r  
anderen  auch yon  Haberda  1~ und  H o m b u r g e r  ~ best~t ig t .  Die Ziffern 
der  Kriegs-  und  1N-achkriegsjahre fiir Preul~en s ind mi t  k r i t i scher  Zn- 
r i i ckha l tung  zu buchen,  da  eine Ungenau igke i t  der  S t a t i s t i k  wegen der  
dama l igen  unruh igen  Zei ten  n ich t  aul~erhalb des Bereichs der  MSglich- 

lo Preui3ischer Landtag, 72. Sitzung, am 15. IV. 1929. Berlin W 9: Verlag 
1~. v. Deckers, Linkstr. 35. 

~1 Ho]/mann-Haberda, Lehrbuch der gerichtlichen Medizin. 11. Aufl., 1927, 
467. Berlin und Wien: Urban und Schwarzenberg. 

~2 A.  Homburger, Vorlesungen fiber Psychopathologie des Kindesalters. 
Berlin: Julius Springer 1926, 580. 
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kei t  liegt. Die Zahl  der jugendl iehen SelbstmSrder ist in  dem iiber- 

b l ickten  langen Ze i t raum relat iv  zwar n ich t  sehr hoch, aber gesellschafts- 
patho]ogisch betrachSet doeh n ieh t  unerheblich.  Fi i r  die immerh in  
etwas auff~llige ZahlenhShe im Jahre  1912 k u n n  eine einwandfreie 
Begr t indung n ich t  gegeben werden, es w i r e  jedoch mSglich, dab die 
Wirtschaftskrise des vorangegangenen  Jahres  1911 in  vielen Fami l i en  
dureh Geldverluste im Jahre  1912 zu Konf l ik ten  ira El te rnhause  fiihrte. 

Uber  die Ar ten  des Selbstmordes ist  fiir das Jahr  1926 erstmals 
fiir das gesamte Reiehsgebiet  eine besondere Erhebung  durehgeftihrt  

worden. 

Tabelle 6. Statistik ]iir das Deutsche Reich von 1926.* 

Zahl der SelbstmSrder 
yon 5 bis unter 15 Jahren Art des Selbstmordes 
m~nnlich weiblich 

Feste und fltissige Gifte und /itzende Mittel . . . - -  - -  
Leucht- und Kochgas . . . . . . . . . . . . .  6 2 
Sonstige giftige Gase . . . . . . . . . . . . . .  - -  
Erh~tngen und Erdrosseln . . . . . . . . . . . .  48 1 
Ertrinken . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 5 
Ersehielten . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4 
Sehnitt oder Stieh . . . . . . . . . . . . . . .  - -  
Absturz aus der H6he . . . . . . . . . . . . .  1 2 
Uberfahrenlassen . . . . . . . . . . . . . . . .  14 2 
Sonstige Mittel . . . . . . . . . . . . . . . .  1 
Unbekannte Mittel . . . . . . . . . . . . . . .  - -  

* Wirtschaft und Statistik. Herausgegeben vom Statistisehen Reichsamt. 
Berlin W 15, Kurffirstendamm 193/94. 8, Nr 9, Maiheft, 331 (]928). Berlin SW 61 : 
Verlag Reimar Hobbing. 

Aus dieser Sta t i s t ik  ergibt  sich, dal~ das Erh~ngen  u n d  Erdrosse ln  
als Se lbs tmordar t  die anderen  Ar ten  bei weitem fibersteigt. Ich filhre 
diese Ersche inung lediglich darauf  zuriick, dal~ Strang- u n d  Drossel- 
werkzeuge am leichtesten erreichbar sind. Nach den Ergebnissen,  die 
Klesl~ i3 gefunden hat ,  wird yon  K n a b e n  eine Revolverkugel,  von  M~d- 
chen Gift vorgezogen. Doch ges ta t ten  diese aus einem re la t iv  k le inen 
Beobachtungsradius  gewonnenen  Zahlen keine allgemeine SchluI~- 

folgerung. Bei 12 yon  mir  fiberprfiften, in  der Zeit  von  1920--1928 
vorgekommenen  Selbstmorden Jugendl icher  an  hSheren Lehrans ta l t en  
einer Provinz  h a t t e n  sich 8 durch Erschiel~en, 1 durch E r h i n g e n ,  
1 durch Gasvergif tung u n d  2 durch Uberfahrenlassen dureh den Eisen- 
b~hnzug das Leben  genommen.  

Die Selbs tmordneigung n i m m t  nach verschiedenen in  der Li te ra tur  

18 Adol[ Klesl~, Kinderselbstmorde. Opieka nad dzieekim 3, Nr 6, 354/55. 
Zitiert nach Higier, Dtsch. Z. geriehtl. Med. 9, H. 2, 256. 
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en tha l t enen  Mi~teilnngen in den Entwicklungs]ahren erhebl ieh zu ~4' ~5, ~6, 
und  zw~r nach  Homburger besonders  bei  den  M~dehen. Naeh  dieser 
l~ichtung h in  g ib t  uns nament l i ch  die folgende S t a t i s t i k  fiir Preuften 
gute  Aufschli isselL 

Tabelle 7. 

Selbstmorde 10--15 Jahre alt I 15--20 Jahre alt ] Zusammen 

mi~anliche I weibtiehe m~nnliche weibliche I 

22* 
1"* 

530 

In den h6heren Sehulen . 4 1 1 
niederen 24 4 - -  

In der gleiehaltrigen BevS1- ~ 
kerung*** . . . . . . .  52 i 12 260 

* Darunter 1 tiber 20 Jahre. 
** In diesem Alter besteht keine Schulpflicht mehr. 

*** Es handelt sich hier um die nieht eingesehulte BevSlkerung. 

I 28 
29 

I 854 

Pussep is stel l te  bei  seinem eigenen Mater ia l ,  das  18 F~ille (8 m~nn- 
fiche, 10 weibliche) umfaft te ,  lest ,  daft die grSl~te Zahl  auf das 16. Lebens-  
j ah r  f~ll t ;  auf  die J a h r e  16- -18  k o m m e n  mehr  ats die t t a ] f t e  al ler  Fi~lte. 
Naeh  den  Forsehungen  yon  Starobinsky ~9 in  der  Schweiz entf ielen 
1910--1919 auf 8421 Se lbs tmorde  25 auf K i n d e r  yon 5 - - 1 4  J a h r e n  und  
340 yon 15- -19  Jahren .  Bei den yon  mir  gesammel ten  F~l len  t r e ten  die 
Se lbs tmorde  bzw. Se lbs tmordversuche  zuers t  im Pubert~i tsal ter  auf;  
diese maine  eigenen Fes t s t e l lungen  in Verb indung  m i t  den  oben wieder-  
gegebenen L i t e r a t u r a n g a b e n  beweisen,  ohne dag  einseit ige SehluB- 
folgerungen gezogen werden sollen, die groge t a t fS rde rnde  Bedeu tung  
der  P u b e r t ~ t  und  ihrer  psyehisehen Ausnahmezus t~nde .  

Was  die Beweggriinde und  den Geisteszustand der  Ti~ter zur Zei t  
der  T a t  an langt ,  so mug  m a n  seharf  t r ennen  zwischen der  durch  Per-  
s6ntichkeitsantage,  z . B .  die mehr  oder  minde r  s t a rke  Empf ind l i eh-  
ke i t  der  Reak t ion ,  bed ing ten  Empfangsbere i t sch~f t  insbesondere  bei  

14 Ziehen, 1. e., S. 285. 
1~ Ho//mann-Haberda, Lehrbuch fiir gerichtliehe Medizin. 19~7, 469. Berlin- 

Wien: Verlag Urban und Sehwarzenberg. 
16 A. Homburger, Vorlesungen fiber Psychopathologie des Kindesalters. 

1926, 580. Berlin: Verlag yon Julius Springe r. 
17 Aus einer mir vom Statistisehen Landesamt in Berlin zugegangenen 

Statistik. Naohweisung C, Absehrift zu U I I  1023/29, Min. f. Wiss., Kunst und 
Volksbildung. 

is L. Pussep, ~ber Selbstmord bei Sehiilern. Fol. neuropath, eston. 5, H. 2, 
181--216 (1926); zit. naeh NchoS, Dresden, Dtseh. Z. geriehtl. Med. 9, g .  5, 685. 

1~ A. Starobinsky, Note sur le suicide des adolescents; zit. naeh Sury, Basel, 
Dtseh. Z. geriehtl. Med. I, 788. 
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Psychopathen und den diese Ansprechbarkeit  auslSsenden yon auBen 
herkommenden Einwirkungen. Auf der einen Seite steht also die 
durch Anlage bedingte innerseelische Verfassung der PersSn]ichkeit 
sowie ihre individuell verschiedene Flexibilit~t, auf der anderen 
Seite .die flexive Kraf t  von ~ul~eren Ereignissen und Einfliissen. Die 
innerseelische Verfassung kann naturgemgB auch allein besonders bei 
melancholischen Zust~nden den Selbstmord ausl6sen. Dem erfahrenen 
Arzte ist die erhShte Anspreehbarkeit  Unterbegabter  und Schwach- 
sinniger, auch erregbarer jugendlicher Psychopathen leicht versti~nd- 
lich. Ebenso wichtig ist die Beobachtnng, dab bei GeistesstSrungen, 
insbesondere in der melancholischen Phase des manisch-depressiven 
Irreseins und bei Melancholien Jugendlicher und aus dem durch Selbst- 
vorwiirfe und Angstzust~nde erkl~rlichen LebensiiberdruB heraus auch 
ohne Milieueinfliisse eine gegen das eigene Leben gerichtete I-Iandlung 
zustande kommt.  In  diesem Zusammenhang.e ist es yon Interesse, 
d a b  Z i e h e n  etwa ein Fiinftel aller vorgekommenen Kinderselbstmorde 
einer ausgesprochenen Psychose znr Last  legt 2~ Besonders aber sind 
hier herauszuheben diejenigen erblich belasteten Falle, bei denen unter 
den Vorfahren bereits Selbstmordneigung vorkam. Dasselbe gilt yon 
den depressiven Reaktionen naeh iiberstandener Encephalitis und bei 
Epilepsie. Es leuchtet ohne weiteres ein, dab bei empfindsamen Per- 
s6nlichkeiten mit  lJberfeinerung des kindliehen Ehrgefiihls und Uber- 
empfindlichkeit des Gewissens aueh innerhalb der Gesundhei tsbre i te  

infolge des leicht empf~ngliehen Sinnes der Jugend die BeeinfluBbar- 
keit sehr stark sein mnl3. Das gilt besonders fiir die Pubertiit, die man 
als Tempus minoris resistentiae bezeiehnet hat. Selbstversti~ndlich 
wird aueh naeh den bisherigen Ansfiihrungen oft eine gesteigerte Auf- 
nahmef~higkeit fiir derartige tatfSrdernde l~eize vorhanden sein. 
Geringfiigige Anlgsse kSnnen also unter den geschilderten Voraus- 
setzungen die sehwerwiegendsten Folgen haben, so dab der Gegensatz 
zwischen Motiv und Tat  nach diesen Darlegungen nicht mehr befremd- 
lich ist, zumal da es sieh augenscheinlich um sogenannte Kurzschliisse 
handelt. 

Als den Todestrieb f6rdernde Beweggriinde kommen in Frage: 
Examensfureht,  Furcht  vor Strafe 21,2e'~s oder trauriger Zukunft  21, 

so Ziehen, Die Geisteskrankheiten im Kindesalter. Berlin: Verlag yon l~euther 
und t~eiehard 1926, 284. 

~1 Handbueh der gerichtlichen Arzneikunde 2, 539. Leipzig: Verlag Wil- 
helm Engelmann 1840. 

~ Casper, ~ber den Selbstmord und seine Zunahme in unserer Zeit. Bei- 
trage zur medizinischen Statistik und Staatsarzneikunde. Berlin: Verlag Ferdinand 
Dtimmler 1825, 45. 

~3 Redlich und Lazar, l~'ber kindliehe SelbstmSrder. Berlin: Verlag Julius 
Springer 1914, 20. 
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Angst  vor einem ungewShnliehen, besonders schmerzhaften Tode wie 
z. B. nach Cholera ~1, Nichtversetzung,  schlechte Schulzeugnisse '~a, d~s 
UnvermSgen,  den Anforderungen in der Schule zu genfigen ~4, sehlechte 
Behandlung~a, J~rger fiber den Tadel der  El tern  ~5, ~6. Weitere veran- 
lassende Ursachen zum Selbstmord sind vorzugsweise nngliickliche 
Liebe2~, Eifersucht~7, ~s, Anb~ng]ichkeit~:, 39 Rachsucht  in dem Sinne, 
um ~nderen d u r e h  die Ta t  K u m m e r  und  Kr~nkung  zu verurs~chen27, 
Stolz~:, Ehrgeiz 27 und Eitelkeit  27'a~ ferner Zorn ~7, Trotz 27'31 und 
falsche Sch~m ~v. Erbi t terunga~ Verzweiflunga~ und  Lebensiiberdrul~ a~ 
kSnnen zum Selbstmord ffihren. Weitere Beweggrfinde w~ren: 
K u m m e r  fiber den Verlust eines Vogels ~a, der yon R e d l i c h  und 
L a z a r  3~ berichtete Gram eines ]Cn~ben dariiber, da[~ die 5[ut ter  
ihn nieht  spuzieren gefiihrt h~be, verweigerte Mitnahme zur Treib- 
jagd sS, ~rger ,  dab es verboten wurde, eine neue Mfitze zu t ragen aS, 
Unf~higkeit,  die yore Prediger aufgegebenen Spriiche zu lernena% 
Auch ~rger  fiber das Ende  der Ferien und  Fureh t  vor  En tdeekung  
yon  N~schereien kSnnen als Beweggrfinde zur Ta t  in Bet racht  kommen,  
ebenso h~uslicher Zwist ~7, Scheu vor der Besserungs~nsta]t  as, un- 
berechtigte Vorwfirfea% Andere Beweggrfinde sind aufgezwungener 
Beruf, iibertrieben h~ufige W~rnungen vor  Ergrei~en eines Berufes ~~ 
Heimweh 3~ ~'  a~, Sehnsucht  n~ch der verstorbenen Mutter,  unerfiillte 
Wfinsche, krankh~ft  fiberspanntes Ehrge~fihl a~, verletzte Eigenliebea% 
Diese Beweggrfinde wfirden uns kaum einleuchten, wenn es nieht  be- 
kann t  w~re, dal~ geringffigige Erlebnisse in der Phantas ie  der Jugend-  

~ Ho/ /mann-Haberda,  ]. c., S. 470. 
2~ Redlich und Lazar,  1. c., S. 15, 22. 
~ Ziehen, ]. c., S. 290. 
~7 Handbuch der gerich~lichen Arzneikunde, S. 538 u. 539. Leipzig: Verlag 

W. Engelmann 1840. 
es PlaezeI~, Selbs~mordverdacht und Selbsbmordvcrhfitung. Leipzig: Verlag 

Georg Thieme 1915, 132. 
~ Redlich und Lazar,  ]. c., S. 68. 
~ Ho]/mann-Haberda,  1. c., S. 470. 
~ Placzelc, l.c., S. 131. 
~ Placzelc, L c., S. 131. 
~ HoMmann-Haberda,  ]. c., S. 470. 
~ Redlich und Lazar,  1. c., S. 15. 
~ Placzek, 1. c., S. 129. 
~ Dieudonnd, 1. c., S. 1233. 
"~ t~edlich und Lazar,  1. c., S. 84. 
as Redlich und Lazar,  1, c., S. 63. 
39 Redlich und Lazar,  1. c., S. 59. 
~o Erich Meyer ,  Zur Verhiitung des Selbstmordes, insbesondere der Jugend- 

lichen. !Yliinch. reed. Wschr. ~6, Nr 35, 1459. Miinchen: Verl~g J. E. Lehmann, 
Paul-Heyse-Str. 26 

~ Placzelc, ]. e., S. 159. 
~ Augus t  Homburger,  1. c., S. 587. 
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lichen oft eine fibergroBe Bedeutung haben und eine tragisehe und ver- 
h~ngnisvolle Wirkung entfalten kSnnen. 

Neuerdings kermzeichnet Helene/riederike Stelzner in einzelnen 
F~llen den Selbstmordversuch jugendlieher weiblicher FiirsorgezSg- 
tinge als Einfallshundlungen, die dem jugendliehen Lebensalter und 
dem Geltungstrieb der Hysterischen entsprechen 43. In  einer mir zur 
Verffigung gestellten Akte land ich als Beweggrund zum Selbstmord 
bei einem Jugendliehen Xrger fiber unzureichendes Taschengeld. Schon 
viel verst~ndlicher erscheint als Motiv der Tat  die bei den israelitischen 
Kindern als Beweggrund berichtete Abscheu vor der Schande, auger- 
dem die Begrfindung des Selbstmordes dureh traurige Familienverhglt- 
nisse sowie durch stattgehabte Mii]handlnng, z. B. durch eine Stief- 
mutter  und Mif~verhgltnisse im Elternhause. 

Aueh Konflikte zwisehen Sehule und Elternhaus, zwischen Schiiter 
und Lehrer 44, zwischen Kindern und Eltern kSnnen zum Selbstmorde 
ffihrcn. Dabei wird man sorgf~ltig prfifen mfissen, ob unp~dagogische 
Handlungen in Frage kommen, wie z. B. die aus fiberspanntem Ehr- 
geiz der Eltern geborene ]Jberbfirdung der Kinder mit Arbeit, mangeln- 
des EinffihlungsvermSgen des Vaters oder der Mutter in die fiberempfind- 
samen Seelen ihrer Kinder, besonders wghrend des Trotzalters, fiber- 
spanntes Autoritgtsprinzip der Lehrer 45, unberechtigte und trotz des 
erbrachten Gegenbeweises nicht zurfickgenommene Vorwfirfe ins- 
besondcre der Liige, lJberschreitung des Zfichtigungsrechtes sowie un- 
angebrachte Hgnseleien. Bei niichterner Betrachtung wird sich ohne 
weiteres ergeben, da~ ein urs~chlicher Zusammenhang zwischen pgd- 
agogischen Fehlgriffen und der Ta t  zwar in Einzelfg]]en nicht geleugnet 
werden kann, aber gegeniiber ~nderen sch~dlichen Milieueinfliissen 

d o c h  keineswegs so hervortritt ,  da~ man im Sinne ciner Verallgemeine- 
rung yon ,,Schfilerselbstmorden" reden dfirfte, zumal dieser Aus- 
druck leicht als einc Bemakelung der Schule gedeutct werden kann. 
In  den 12 vom Verf. fiberprfiften F~llen yon Selbstmorden Jugendlicher, 
welche hShere Lehranstalten einer Provinz besuchten und ihre Tat  
in den Jahren 1920--1928 ausfiihrten, konnte mit Sicherheit kein 
p.gdagogischer Mil~griff festgestellt werden. 

Die Beweggrfinde zur Tat  waren in den 12 Fgllen folgende: 
1. Xrger fiber schlechte h~usliche Verh~ltnisse nnd fiber die Auf- 

deckung eines yon dem Sehfiler aus diesem Grunde ausgeffihrten 
LSffeldiebstahls. 

2. Insuffizienzgeffihl bei einem Melancholiker. 

~3 Helene/riederilce Stelzner, Weibliche l~iirsorgez6glinge, t~erlin: Verlag 
S. Karger 1929, 178, 179. 

4~ A. Homburger, 1. c., S. 585. 
A. Homburger, 1. c., S. 585. 

Z. f. d. ges.  Gerichtl ,  Medizin.  14. Bd. 39  
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3. Arger  fiber n ieh t  erfolgte Verse tzung und  d a m i t  ve rbundene  
Angs t  vor  dem Vater  bei e inem f iberempfindl iehen Psyehopa then .  

4. N ieh tbes t andenes  Abi t~r ,  unvern i inf t ige  Lebensa r t ,  Alkohol-  
genug,  k r ankha f t e  Wutanf~l le .  

5. Zur i lckweisung yon  der Reifepr i l fung,  Angst. vor  der  St renge 
des Vaters.  

6. E ine  geist ige E r k r a n k u n g  oder  der  Beginn einer  solehen. 
7. Angs t  vor  daue rnde r  K r a n k h e i t  und  ihren  Fo lgen  bei  e inem 

Hypoehonder .  
8. Angs t  vor  der  St renge des Vaters  naeh  aufgedeek ten  Sehwin- 

deleien. 
9. Verzweiflung wegen der  Unm6gl iehkei t ,  yon einer  plantosen,  

zum Zweeke der  Aufbesserung sehlechter  F i n a n z e n  ausgef i ihr ten  Reise,  
ins E l t e rnhaus  zur i lekzukehren.  

10. Wegen  des miggl i l ck ten  Versuehs,  den  Schii ler  naeh  einer r eeh t  
weehselvollen Lau fbahn  einer  geordne ten  L e be nsba hn  zuzuffihren. 

11. Schulden,  die der  Schil ler  n ieh t  t i lgen konnte .  

12. U n b e k a n n t e s  Motiv.  
Mit  diesen yon  mir  gewonnenen E inze lbeobaeh tungen  s tehen in  

E i n k l a n g  die an  einem groBen Mater ia l  gebraeh ten  Fes t s t e l lungen  
des preuBischen Minis ters  filr Kuns t ,  Wissenschaf t  und  Volkswohl-  
fahr t ,  Dr. Beeker.  

Er erkl~rt ausdriieklieh in seiner Rede in der 72. Sitzung am 15. IV. 1929 
des Preugisehen Landtags: ,,Die genaue Naehpriifung s~mtlieher Fi~lle hat er- 
geben, dag in keinem Falle in den letzten Jahren ein sehuldhaftes Verhalten der 
Sehule vorlag, wohl Reibungen mit den Forderungen der Sehule: Niehtversetzung, 
sehleehte Zensur. In Einzelfi~llen hi~tte ein intensiveres Zusammenarbeiten yon 
Haus and Sehule die Katastrophe vielleieht verhindern k6nnen. Jedenfalls ist 
in den untersuehten F~llen die Angst vor den Eltern gr6ger als die Angst vor 
der Sehule, Die Sehfilerselbstmorde sind also racist nieht SehiilertragSdien, 
sondern JugendtragSdien, die ihre letzten Ursaehen in der l~eibung der jugend- 
lichen Seelen an den sic formenden Lebensrealit~ten und Gesellsehaftsformen 
haben, soweit nieht direkte geistige Krankheitserseheinungen vorlagen. "~6 

In demselben Sinne ist aueh die obenerw~hnte Statistik von 1927 heran- 
zuziehen, aus der deutlieh hervorgeht, dag die Zahl der jugendtiehen SelbstmSrder 
aus der niehteingesehulten BevSlkerung viel grSger ist als die Zahl der Selbst- 
morde unter den gleiehaltrigen Sehiilern der hSheren und niederen Sehule. Aueh 
DieudonnO 7 halt es in seiner in tier ,,Medizinisehen Welt" ersehienenen Arbeit 
fiir unriehtig, yon Sehtilerselbstmorden zu spreehen und belegt diese Ansieht 
dutch folgende sehr beweiskrgftige Statistik aus Bayern fiber die Selbstmorde 
Jugendlieher in den Jahren 1913--1927 (s. Tab. 8). 

Eulenburg kommt zu dem Ergebnis, dab in der fiberwiegenden Mehrzahl der 
Fi~lle das tIaus die st~rkere Sehuld tr~gt ,,dureh Erziehungssiinden aktiver und 

46 PreuBiseher Landtag, 72. Sitzung, am 15. IV. 1929, S. 5707. Berlin W 9: 
Verlag R. yon Deckers, Linkstrage 35. 

47 Dieudonng, Sehtilerselbstmorde. Med. Welt 3, Nr 34, 1209, 1210. Ber- 
lin W 57 : Nornenverlag, G. m. b. I-L, Bfilowstr. 88. 
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Tabelle 8. 

Zahl der Selbstmorde im Alter 
Jahr 

10 J hrol Ober10--14J I   or10--1   I 

1913 
1914 
1915 
1916 
1917 
1918 
1919 
1920 
1921 
1922 
1923 
1924 
1925 
1926 
1927 

1 

1 

I 

5 
12 
6 
3 
5 
3 
4 
2 
7 
4 
4 
6 19 
5 12 
3 t5 
3 12 

28 
37 
40 
41 

118 
92 
79 
91 
83 
60 

100 
108 
112 
114 
95 

55 
60 
59 
67 

102 
109 
114 
120 

passiver Natur, durch mangelhafte Aufsicht, durch mangelnde Einsicht, mangeln- 
des Verst~ndnis des kindlichen Seelenlebens und der zu behiitenden Pers6nlich- 
keit". Wo eine gewisse Mitschuld der Schule nicht erkennbar war, handelte es 
sich mehr um Verfehlungen einzelner ungeeigneter Lehrerpers6nlichkeiten, als um 
Grundfehler der Schuleinrichtung 4s. 

I m  Anschluf~ an die bisherigen Ausff ihrungen bringe ieh eine Wieder-  

gabe  anderer  eigener Fi~lle, und  zwar un te r  dem Gesiehtspunkte ,  ob 

sie sieh bei kr i t iseher  Bewer tung  yon Anlage-  und  Umwelteinf l f issen 

den bisherigen Dar legungen einfiigen. 

Fall 1. Der 13 Jahre alte Schiller ~qN. der Quinta hat sich durch Erh/mgen 
das Leben genommen. Er entstammte einer Familie, in der mehrere F~lle von 
Nervenkrankheiten vorgekommen waren. Der Vater ist wegen eines organischen 
Nervenleidens gel~hmt, eine Schwester leidet an reizbarer ~ervenschw~che. Selbst- 
mordneigung ist in der Aszendenz nicht festgestellt worden. Der Knabe selbst 
hatte einige Tage vor der Tat gegen Abend die elterliche Wohnung verlassen, weft 
er ein seinem /~lteren Brudcr gehSrendes Fahrrad unbrauchbar gemacht hatte 
und dafilr Strafe befilrchtete. Kurz nach den Pfingstferien wurde die Leiche 
auf dem w/~hrend der Ferien nicht benutzten Aborte der Schule, die in unmittel- 
barer NiChe der elterlichen Wohnung gelegen war, erh/~ngt aufgefunden. Der 
Schiller war der Typus eines Psychopathen und war in der Schule mehrfach 
durch ,,Nervosit/~t" (Blutarmut) aufgefallen. Mit Vorg~ngen in der Schule stand 
der Selbstmord in keinerlei Zusammenhang. Der Vater selbst erkl~rte, sein Sohn 
sei gern tur Schule geg~ngen und habe wiederhelt ge/~ui3ert, er stehe zu seinen 
Lehrern in bestem Verh~ltnis. 

Der  Beweggrund  zur T a t  ist  offenbar die F u r c h t  vor  drohender  
Strafe gewesen. Zwisehen der Sehwere der T a t  und  der veranlassenden 

Ursache  bes teht  ein ausgesproehenes MiI~verhi~ltnis, das lediglich aus 

4s Zi$iert nach Placzek, Selbstmordverdacht und Setbstmordverhiltung. 
Leipzig: Verlag Georg Thieme 1915, 128. 

35* 
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einer geistig kurzsieht igen l Jberschgtzung der Folgen eines Jungen-  

streiches bei e inem sehr empf indsamen Psychopa then  zu erklgren ist. 

Vie]leieht spielt  dabei  eine auf Erlebnissen begri indete Er fah rung  

eine Rolle,  dal~ der Vater  a]les sehr ernst  n a h m  und  wegen seiner St renge 

yon den Kindern  geffirehtet  wurde. 

Fall 2. Die 18j~hrige Schtilerin Margarete ist mtitterlieherseits dadureh 
erblich belastet, dab ein Onkel einmal einen Selbstmordversueh unternahm, eine 
Sehwester der Mutter mit l~bensverneinenden Ideen kgmpfte und die GroBmutter 
mfitterlicherseits an Zwangsvorstellungen lift. Nachdem die Mutter gestorben 
war, verheiratete sieh der Vater zum zweiten Male. Die zweite 3r hatte aber 
sehr viel Verst~ndnis ftir die Schwererziehbarkeit ihres Stiefkindes und behandelte 
es mit zartfiihlender Giite. Vor etwa 2 Jahren - -  die Patientin war damals 
16 Jahre alt - -  bereitete Margarete dem sehr strengen Vater dadurch groBen 
Kummer, daB sie im Verkehr mit mgnnliehen Jugendliehen guBerst frei 
war, auf der Stral]e mit ihnen anbgndelte, Unehrliehkeiten beging und 
sieh besonders gem, zum ~rger der Eltern, auf Spazierggngen Offizieren einer 
fremden Besatzung ngherte und dureh dieses Verhalten zum Gegenstand des 
Klatsches in ihrem kleinen I{eimatsort wurde. Sie lehnte sieh gegen die v~terliehe 
Autorit~tt auf, war allen Strafen gegentiber unverbesserlieh und kam aueh be- 
senders dadureh ins Gerede, dab sie 6ffentlich entgegen der Wahrheit erklgrte, 
die Geliebte eines Groftindustriellen zu sein. Die ]Kutter war fiberm~Big ~ngstlieh 
und zuriickhaltend mit erzieherisehen Mai3nahmen, weft sie fiirehtete, als Stief- 
mutter ungerechter H~trte beziehtigt zu werden. Die Toehter wurde in ein Pen- 
sionat gebracht, we sie sieh zun/~chst gut einfiigte, eines Tages aber ganz voriiber- 
gehend dureh eine ausgesproehen heitere Verstimmung die t~uhe des Hauses 
st6rte, t4 Tage sp~ter schlug die Stimmung stark urn. Die Sehfilerin wurde tran- 
rig und weinerlich und nahm an Gewicht stark ab, naehdem sie heimlieh l~ngere 
Zeit, um sehlank zu werden, Schilddr~sentabletten in groBer Zahl zu sieh genommen 
hatte. Naeh etwa 3wSehiger Dauer der Depression versuehte sie, aus dem Fenster 
zu springen, weft die Klassenlehrerin ihr wegen ihres ,,unvern~nftigen Verhaltens" 
Vorwtirfe gemaeht hatte. Sie muBte einem Sanatorium mit geschlossener Ab- 
teilung zugeffihrt werden, we die Diagnose auf maniseh-depressiVe SeelenstOrung 
gesteltt wurde. 

I n  der depressiven Phase der E r k r a n k u n g  liegt die psychologisehe 

Wurzel der Tat ,  w~hrend der Tadel  nur  das ausl6sende Moment war. 

Fall 3. Ein Bruder der l~Iutter des Vaters starb in einer Heilanstalt. G. ent- 
wiekelte sieh bis zum 9. Lebensjahre geistig und kSrperlieh ohne Besonderheiten. 
Im 9. Lebensjahre maehte er eine Encephalitis dureh; er hat 4 Tage und 4 Ngchte 
ununterbroehen gesehlafen. Naeh seiner Wiederherstellung mac]ate er in der 
Sehule ,,allerhand Dummheiten ~ YVenn man ihn z. B. ~rgerte, sehlug er aueh 
w~hrend des Unterriehtes auf die Mitscht~ler los. Zu Hause ginger  oft mit dem 
Beil oder mit anderen Gegenstgnden gegen die Eltern vor. Er wurde deswegen 
ira Stift in N. untergebraeht; dort schlief er wenig, war ,,zgnkisch, trotzig, wider- 
spenstig, zerstSrungssiiehtig, gesehw~tzig, heimtiickiseh, dabei sehr aufmerksam 
und gesellig". Auf der Schule maehte er gute Fortsehritteo Am 20. XII.  1923 
wurde It. aus der Anstalt N. entlassen. Naeh der Sehu]entlassung weehselte er 
dauernd seine Stelle, da er immer wieder dureh kleine Diebst~hle auffleL H. 
,,schwgnzte" hgufig die Fortbildungsschule, auf der StraBe beleidigte er die Lehrer. 
Am 5. I. 1928 wurde er in die Provinzial-Heilanstalt M. gebraeht, aus tier er 
am 27. I. 1928 entwieh. Nach versehiedenen Eigentumsdelikten wurde er am 
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17. VIII. 1929 einem Heflerziehungsheim zugeffihrt. K6rperlicher Be/und: H. ist 
kr/~ftig gebaut, befindet sich in gutem Erni~hrungszustand; die Lidspalten sind eng; 
es besteht linksseitige Ptosis st/~rker als reehts. Konvergenzschw/~che des linken 
Bulbus, Wogen der vorgestreckten Zunge, fibrillate Zuckungen im ]inken Mund- 
faeialisgebiet. H. fiel ira Heim durch seine Unbeherrsehtheit im Handeln und 
Reden auf. Seine Affektreaktionen waren fltichtig und /~uBerst stark. Trotz 
guter Einsicht ist er unkorrigierbar. - -  Vom 16. bis 19. IX. 1928 entwich er aus 
dem Heim. Bei der Zuriickffihrung wehrte er sieh ,,sinnlos trotz st/~rkster ~ber- 
macht". Am 20. IX. 1928 wurde er nach einem Selbstmordversuch besinnungslos 
an seinem Itosentr~ger h/~ngend in einem Zimmer des Heimes aufgefunden. Nach 
1/~ngerer kiinstlicher Atmung kam er wieder zu sich. Auch weiterhin /~uBerte H. 
Selbstmordabsiehten. Er spraeh unter anderem davon, sich die Pulsader zu 5ffnen. 
Im allgemeinen herrsehte bei ihm eine gereizte, gedriickte Affektlage vor. 

Offenbar hande] t  es sich im vor l iegenden Fal le  um eine, mi t  der 

i ibers tandenen Encephal i t i s  zusammenh~ngende  depressive Affekt-  

reakt ion,  die zum Selbs tmordversueh  ffihrte. 

Fall 4. Bernhard ist 15 Jahre alt, der Sohn eines Landwirts. In der FamiNe 
habe ich keine Belastung feststellen kSnnen. Seit 11/2 Jahren ist der Junge wie 
umgewandelt; w/~hrend er friiher hst ig und lebhaft war und zu frOhlichen Jugend- 
streichen neigte, ist er in letzter Zeit traurig, weinerlich, /~ngstlich und in Selbst- 
vorwiirfen befangen. Er glaubt, dab seine Beichten unwiirdig seien nnd dab er 
dem Teufel nicht entrinnen werde. Aueh ffihrt er auftretende Pollutionen ledig- 
lich auf eigenes Verschulden zuriick, obwohl unzweifelhaft feststeht, dab Masturba- 
tion nicht in Frage kommt und dab der Junge yon einer ganz ungewShnhchen 
Gewissenhaftigkeit ist. Der Gesichtsausdruck ist angstverzerrt und schreckhaft. 
Der Junge blickt voriibergehend hflfesuchend den Arzt an, um sich dann wieder 
verzweifelt und stShnend abzuwenden. - -  Eines Tages beschlol] er, durch Er- 
h/~ngen seinem Leben ein Ende zu machen, weft er doch nichts mehr wert sei. 
Er hing sieh an einer Gardinenstange auf, wurde aber rechtzeitig abgesehnitten. 
- -  Die Aufmerksamkeit war st/~ndig auf sein angebliehes Versehulden eingeengt. 
Nach a/aj/~hrlicher Behandlung in einer Heilanstalt trat Heilung ein. 

Es handelt  sich offenbar um die Ta t  eines jugendlichen Melancho- 
likers, die aus dem durch Selbstvorwiirfe  bedingten  Lebens / iberdru$  

geboren wurde.  

Fall 5. Selbstmord eines 17j~hrigen M/~dchens und eines ungef/~hr gleich- 
altrigen ICnaben. Der Vater des M/idchens ist Photograph; das Verhalten des- 
selben zu seiner Tochter soll kein sehr gutes gewesen sein, zumal er in 2. Ehe lebt 
und seine Frau mit seiner Tochter nicht harmoniert. Der junge Mann stammte 
aus einer guten Btirgersfamilie. Die beiden jungen Leute hatten seit 1/~ngerer 
Zeit ein Liebesverh/~ltnis; wie spi~ter bekannt wurde, hat das M/~dchen den Knaben 
des 5fteren in ihrem Zimmer empfangen. An einem Sp/~tnaehmittage im Winter 
vernahm ein Bauer lautes St6hnen, welches yon dem Heuboden se'iner Scheune 
kam und fand dann dieses Paar mit ffirchterlichen Leibschmerzen dort liegend. 
Sic hatten mit Sublhnat, welches das M/~dchen dem Vater entwendet hatte, ihrem 
Leben ein Ende maehen wollen. Nach Uberftihrung zum Krankenhaus starb 
der Knabe nach 2 Tagen, w/~hrend das Madehen noeh einige Tage lebte. 

Das Mot iv  zur Ta t  war  Wel tschmerz ,  ungli iekliche Liebe, d a d e r  

Vater  des M~dchens den wei teren Verkehr  mi t  dem K n a b e n  v e r b o t e n  

hat te .  Der  En t sch lu$  zur  T a t  ist wahrscheinl ich auf Veranlassung des 
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Mfidchens zustande gekommen,  weil sic sehr un te r  ihren h ius l i chen  

Verhi~ltnissen l i t t  und  deshalb lebensmtide war. Beiden Jugend l i chen  

konn ten  psyehopathisehe  Anlagen zugesproehen werden.  

.Fall 6. Die 16i/2j/~hrige Josefine entstammt einer Familie, in der eine Tante 
mfitterlieherseits geisteskrank war und ein Bruder an Zwangsvorstellungen lift. 
Die ersten Lebensjahre nahmen einen unauff~illigen Verlauf. Vom 13. Lebens- 
jahre an hatte sic in der Schule das Empfinden, nieht mitkommen zu k6nnen, 
obwohl das Urteil der Lehrerin fiber ihre Leistungen gtinstig war. Naeh der 
Schulentlassung kam sic in ein Pensionat, wo ihr auch weiterhin Sehulunterrieht 
erteilt wurde. Im Alter yon 151/2 Jahren kam ihr zuerst der Gedanke, dab sie 
nieht mehr leben k6nnte, weil sic in der Sehule und in der Pension mit sieh selbst 
unzufrieden war und fiirehtete, es im Leben zu niehts zu bringen. Sic sagte u. a. : 
,,Ieh kann auch die Interessen der anderen Mensehen nieht feststellen und reich 
nicht riehtig unterhalten. Ieh bin deshalb am liebsten allein. Die Leute suehen 
einem 3/Jut zu maehen. Alle wollen helfen, aber niemand versteht mich. Ieh hatte 
sogar eine Periode in meinem Leben, in der ieh liberhaup~ niehts konnte. Ich 
habe aueh nieht genug getan. Wenn ieh keinen l~Iensehen habe, der reich ver- 
steht, bin ieh immer niedergedrfiekt. Hilfe ist nur dann m6glieh, wenn ieh Arbeit 
babe. Ich bedaure die Menschen, die sieh mit mir unterhalten miissen; denn sie 
k6nnen nichts mit mir anfangen. Als die Mitpension~trinnen eines Tages einen 
Ausflug maehten, erkl~irte sic, sieh sehleeht zu fiihlen und sieh hinlegen zu wollen. 
Sic legte sieh aueh zu ]~ett und versuehte, sieh mit einem Kartoffelmesser die 
Pulsader zu zersehneiden. Ein reehtzeitig hinzugezogener Arzt braehte Hilfe, 
vern/ihte die Wunde und maehte einen Verband. Eine anschlieBende Behandlung 
in der gesehlossenen Abteihmg eines Sanatoriums ftihrte zur Genesung. 

Die Triebfeder  zur Ta t  waren ha r tn i ek ige  Vorste l lnngen der In-  

suffizienz bei einer sehizoiden Psychopath in ,  die zu einer aku ten  Situa- 

t ionspsyehose ftihrten.. 

.Fall 7. Engelbert ist der Sohn eines sehr begabten hSheren Beamten. Die 
Mutter starb an den Folgen einer Lungenentzfindung und war ihr ganzes Leben 
hindureh in Zwangsvorstellungen befangen. Eine jetzt erwaehsene Sehwester 
erkl~rte sehon als Sehulkind, dag sie ,,niehts kSnne". Ihre Leistungen waren 
jedoeh ausgezeiehnet. - -  E. ist sehon als kleiner Junge das seelisehe Ebenbild 
seiner Sehwester. Sehon w~hrend seiner Volkssehulzeit iugerte er den Eltern 
fortgesetzt, dal~ er niehts k6nne. ])ieser AuBerung standen gute Leistungen 
gegentiber. Auf dem Gymnasium zeigte sieh dasselbe Verbalten: Eine byper- 
kritisehe, sehonungslose, unkorrigierbare, verniehtende Kritik der eigenen fiber 
dem Durehschnitt stehenden Leistungen. Auf Untertertia will er aus dera Fenster 
springen, wird aber daran gehindert und mit Effolg in einem Sanatorium nnter- 
gebraeht. Nach Wiederaufnahme der Studien erkl/~rte er vor dem Abitur, dab 
er der Dtimmste seiner Klasse sei. - -  Bald naeh dem gl~nzend bestandenen Examen 
braehte er sieh dureh Gift urn. 

Es handel t  sich bier um einen t ragisehen Fal l  yon i iberwert igen Ideen  

der Insuffizienz bei e inem begabten  Psychopathen ,  die schlieBlich in 

einer  Psychose gipfel ten und diesem hoffnungsvol len Leben ein E n d e  

setzten.  
E in  Ri ickbl ick auf die eigenen Beobach tungen  zeigt, dab die Fal le  

] - - 5  naeh ihrer  ganzen S t ruk tu r  und Tatpsychologie  sich durehaus  
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den eingangs yon mir niedergelegten Beobaehtungsergebnissen anderer 
Autoren einpassen. Dagegen nehmen Fall 6 und 7 insofern eine Sonder- 
stellung ein, als bei ihnen in der Erscheinungen Flueht ein besonders 
starkes Insuffizienzgeffihl als treibende Kraf t  hervorsticht. Dieses Er- 
gebnis erseheint mir tatpsyehologisch besonders bemerkenswert. Wenn 
aueh ein so erfahrener und feinsinniger Jugendkenner wie Al/red Adler 
den Nachweis erbraehte, dal3 SelbstmSrder in den Anf~ngen der Kindheit  
bereits ein vertieftes Geffihl der Minderwertigkeit besal3en 49, so sind die 
yon mir erwi~hnten F~lle besonders deshalb so lehrreich, well die Vor- 
ste]lung der persSnlichen Leistungsunf~higkeit gerade bei diesen F/~llen 
offenbar in sehr eindeutiger Weise sieh als Motiv zur Tat  herausschi~lt. 

Was nun die Selbstmordbekgmp/ung 5o anlangt, so kommt es an erster 
Stelle auf eine verst~ndnisvolle, auf die Lehren der Individualpscho- 
logie und Heilp~dagogik gegrfindete Behandlung des Einzelfalles im 
E lternhaus und in der Schule an. Die Familie mug wieder, mehr als 
es in den letzten Jahrzehnten der Fall war, eine Gemeinschaft werden, 
die eine ihrer Hauptaufgaben in der verst~ndnisvollen Vertiefung in 
die Seele des Kindes erb]iekt. Deshalb mfissen sich die Eltern yon dem 
modernen UbermaB der Bindungen dureh Veranstaltungen und Ver- 
sammlungen 15sen, die eine Beeintr~chtigung der Pflicht gegenfiber 
den Kindern zur Folge haben. Die Gegensi~tze zwischen den Genera- 
tionen sind unter bewuBten Opfern der Erwachsenen tunliehst zu fiber- 
brfieken. Unbedingt zuzustimmen ist dem Wunsehe des preugisehen 
Kultusministers, dag sensationelle Berichte in der Tagespresse mit 
irreffihrenden Uberschriften, die in manehen Fi~llen bei dem Naeh- 
ahmungstrieb der Jugend eine sehr seh~dliehe Wirkung haben k6nnten, 
unterbleiben mSchten. Die schon in anderen VerSffentliehungen yon 
mir gegebene Anregung einer grfindliehen heilpi~dagogisehen Dureh- 
bildung der Erzieher und Lehrer ist ebenfalls Voraussetzung einer 
planmi~Bigen Bek~mpfung des Setbstmordes Jugendlieher. Die auf 
Lebensbejahung gerichteten ethischen Grunds~tze mfissen Leit- 
gedanke der Erziehung unserer Jugend bleiben. Noeh wichtiger ist es, 
dal3 die ~rztesehaft,  insbesondere die beamteten Arzte, unter ihnen 
aueh der Schularzt, fiber die Psychologic der Puberti~t, fiber moderne 
heilp~dagogische Fragen und fiber psychisehe Prophylaxe orientiert 
werden. Namentlich, wenn sic auch als besondere Motive bisher nicht 
erw~hnt wurden, mfiBten nach meinen Erfahrungen dem Verst~ndnis 

49Adler-.Furtmi~ller, Heilen und Bi]den. Ein Buch der Erziehungskunst fiir 
Arzte und P~dagogen. 3. neubearbeitete Auflage. Mfinehen : Verlag yon J. F. Berg- 
mann, S. 209. 

so Mit dem Problem der SelbstmordbekAmpfung befassen sieh auch Erich 
Meyer, ,,Verhiitung des Selbstmordes, insbesondere der Jugendlichen" (Mtineh. 
med. Wseh. 1929, H. 35, 1459) und Viktor Fren]d, ,,Selbstmordprophylaxe und 
Jugendberatung" (Miineh. med. Wsch. 1929, H. 40, 1675--1676). 
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der Xrzte mehr a!s bisher n~her geriickt werden die oft tragischen Kon- 
flikte zwischen den ,,Weltwerten und den Selbstwerten", die reklame- 
psychologisch freilich nicht selten fibertriebene Sexualnot, das Erwachen 
der sexuellen Neugier, die damit oft zusammershingenden Masturbationell 
und die spiter sich anschliel~enden Sc]bstvorwOrfe, die in der Pubertat 
nach vort~bergehenden homosexuellen Anwandlungen auftretenden sekun- 
dgren Deprcssionen, die aus dem Trotzalter und der mangelnden gegen- 
seitigen Einpassungsf~higkeit der Generationen sich ergebenden Konflikte 
zwischen Jung und Alt und das ,,Einspinnen in die Seide der eigenen 
Gedanken" bei autistischen, d.h. also schizoiden jungen Midchen und 
endlich der grelle Widerstreit zwischen Vorstellungsinhalt und Stim- 
mung bei Schizophrenen. Die Beratungsstellen ffir jugendliche Psycho- 
pathen und Lebensmiide, die Organe der Gefghrdetenfiirsorgc und Ge- 
richtshilfe, die Gerichts- und Gef~ngnis~rzte, die Jugendrichter und die 
Strafvollzugsbeamten, die Seelsorger aller Konfessionen und endlich 
auch die Lehrcr aller Schulgattungen kSnnen sich wirksam an dieser 
Verhiitung beteiligen. MSgen vcr allen Dingen die Xrzte dafiir sorgen, 
dab sie sich in diesen so aktuellen nnd einschneidenden Fragen nicht 
die F•hrung aus der Hand nehmen lassen. 


